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MOT DU PRESIDENT

Les souvenirs du passé guident nos
actions futures!

On dit que : « Pour savoir ou I'on va, il
faut savoir d’ou 1’on vient! ».

Je veux adresser un trés grand «
Merci! » a celles et ceux qui ont permis
la réalisation de ce document de
mémoire essentiel pour le MIELS-
Québec! C’est un travail tres
important et fondamental afin
d’assurer la continuité de notre
mouvement.

En effet, le service d’hébergement a
certainement été un  élément
déclencheur majeur dans la création
et la mise en place de notre organisme,
il y a maintenant 35 ans!

S’assurer que les personnes vivant avec le VIH / Sida puissent recevoir des
soins adéquats dans le respect et la dignité a certainement été une
motivation profonde pour I'émergence de notre mouvement a Québec!

Et ce service a su perdurer au fil des ans, soutenu par une équipe de
bénévoles et d’employé(e)s « de coeur », apportant le réconfort, le soutien
et I'espoir a toutes les PVVIH qui y ont séjourné! Une trés grande
reconnaissance a chacun(e) d’entre vous!

C’est certainement avec une émotion sentie que nous revisitons cette
histoire de solidarité, d’entraide et de profonde humanité : de petits
miracles s’y sont opérés au fil des ans, des amitiés y sont nées, des actes
de générosité et de don de soi s’y sont succédeé...!

Aujourd’hui, le MIELS-Québec a pu opérer avec succes la transformation
du service d’hébergement vers un service « de soutien et
d’accompagnement » et on peut s’en féliciter : les résultats probants qui en
découlent prouvent que cette transition était désormais requise et
souhaitable.

Le MIELS-Québec va de I'avant, mais se souvient aussi.

Bonne lecture!
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MOT DU COMITE 35E

) Le MIELS-Québec soulignera sa 35e¢ année d’existence ce mois-ci.
Evidemment, le contexte sanitaire actuelle va teinter les différentes
cérémonies entourant cet anniversaire de fondation, mais ils nous importent
de le souligner tel qu’il se doit en respectant les mesures en placent.

Cela dit, votre CA a formé un comité composé de trois administrateurs et des
deux codirecteurs pour souligner cet anniversaire. Le comité était formé de
Eric Neault, Stéphanie Morin, Martin Masson, Jeannine Vassil, ainsi que
Francois-Xavier et Katy.

Dans un premier temps, le Comité a choisi de vous concocter ce SIDUS

spécial qui met en lumiere les évenements marquants des cinq dernieres

années de notre organisme. Cette édition spéciale a été remise le 23

%eptembre lors du concert de notre talentueux bénévole et chanteur Donald
arreau.

En terminant, comme un anniversaire dur toute 1’'année, soyez au fait des
autres activités soclales de votre organisme en nous suivant sur Facebook !

De la part du comité, bon 35€ anniversaire a vous, chers membres, bénévoles,
employés présents, passés et méme futurs !

Ketty a7 framgsis- Kwior, codivecfours
Wein, Evio, Sfephaio d eaine, wombroy dw O
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LES COMITES

COMITE D'ADMISSION DE L'HEBERGEMENT

Nombre d'admission :

2016 =30 2018 =22
2017 =27 2019 =20

2020 = Transformation de I'hébergement vers le service de soutien et
d'accompagnement Marc-Simon (SAMS)

Le comité est formé d’'un membre du Conseil d’administration, de la
coordonnatrice, d'un intervenant social et de la ressource ayant présenté
la, demande. Le comité se réunit chaque fois quune nouvelle demande
d’admission lui est adressée.

Le comité a pris fin en 2019 suite & la reconversion de I'hébergement Marc-
Simon en Soutien et Accompagnement Marc-Simon

FOND D ENTRAIDE

Le Fonds d’entraide MIELS-Québec offre un soutien aux membres de
I’'organisme qui vivent des di Ticultés ponctuelles en lien avec le VIH-sida.
Le comité recoit et traite les demandes de soutien financier en s’assurant
qu ‘elles respectent la politique établie. Le Fonds est issu des revenus
d’autofinancement.

COMITE DES MEMBRES

Ce comité se veut avant tout un lien de communication entre les
membres et les instances décisionnelles, un outil de developpement pour
le mieux-étre de nos membres au sein de leur organisme ainsi qu'une plus

rande implication de nos membres dans la vie associative et
émocratique de notre organisme.
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LES COMITES

COMITE REFLEXION SUR L'HEBERGEMENT

Ce comité se veut, un lieu et un temps de réflexion pour bien
comprendre les besoins d’hébergement des personnes vivant avec le VIH-
Sida en 2018. Cela permettra par la suite une analyse de ’adéquation de
notre offre de service en fonction des besoins identifiés. Cette étude avec
gecommandations sera, présentée au conseil d’administration en cours

‘anneée.

COMITE DE REVISION DU MANUEL DE L'EMPLOYE-E

Ce comité a eu le mandat de reviser et de mettre a jour le manuel de
l'employé du MIELS-Québec. Il a aussi analysé les politiques et les
procédures de gestion relative aux conditions de travail de 1'équipe. Cette
revision fait partie d'une longuie démarche que le MIELS-Québec se tienne a
jour au niveau du marché de l'emploi afin d'offrir des conditions de travail
concurentielles.

COMITE ECHELLE SALARIALE

Toujours dans une optique de rester un employeur offrant des
conditions de travail concurentielles dans le domaine, ce comité a
travaillé en collaboration avec une consultante externe afin d’établir un
échelle salariale équitable.

COMITE DE LA POLITIQUE DE GOUVERNANCE

Ce comité a été mis sur place afin d'assurer le développement de la
politique de 1la gouvernance. Sous la responsabilité du conseil
d’administration, une politique de gouvernance est manifestement la
facon pour le CA d’exprimer clairement les informations, les regles et les
modalités qui ré%—ilssent I'organisme, notamment ayant une incidence sur
les opérations. L’ensemble de l'organisme sera donc soumis a cette
politique.
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LES COMITES

COMITE SUR L'AUTOFINANCEMENT

Le comité sur l'autofinancement réalise non-seulement des activité
d'autofinancement afin de subvenir aux besoins de l'organisme, mais il
réfléchit aussi a toute les opportunité de visibilité et d'évenement possible.

COMITE DU SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT ET SOUTIEN
MARC-SIMON

Ce comité a été mis sur place afin de déterminer les besoins envers le
nouveau service de soutien et d’accompagnement Marc-Simon ainsi que
son fonctionnement. Plusieurs rencontres ont eu lieu, et d’autres sont a
venir, afin de bien structurer le service et en suivre son développement. Le
comité est constitué d’employés et de bénévoles de 1'organisme.

COMITE DE GESTION

Le comité de gestion est constitué de la direction générale, de
I’adjointe a la direction et des deux coordonnateurs. Le comité assure la
mise en ceuvre des orientations du MIELS-Québec, comme défini par le
conseil d’administration. Le comité de gestion se réunit chaque semaine
dans le but de planifier, d’organiser et de coordonner les ressources
allouées aux différents projets, pour qu’ils atteignent les résultats
escomptes.

COMITE DE SELECTION

Le comité de sélection est formé d’employés et de bénévoles de
I'organisme. Le mandat de ce comité est de participer aux entrevues
d’embauche et a 1a sélection des nouveaux employeés.
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LES COMITES

COMITE RECUEIL HMS

Le comité recueil HMS s’est formé a la suite de la transformation du
service d’hébergement Marc-Simon en service de soutien et
d’accompagnement Marc-Simon. Le service d’hébergement Marc-Simon
représente une grande histoire d’humanité qui a duré un peu plus de 30
ans. Il ne fallait pas que cette histoire tombe dans 1’oubli. C’est pourquoi le
comité a préparé un recueil de témoignages de personnes dont le destin a
croisé celui de I'hébergement. Le recueil intitulé Espace de vie, lieu
d’espoir sera imprimé et distribué au courant de I’année 2021.

COMITE SUR LE RACISME SYSTEMIQUE

Le comité sur le racisme systémique est formé d’employées et de
membres de 1’équipe de gestion. Le comité a comme mandat de tracer un
portrait des enjeux structurels en matiere d’intégration et de
représentativité des personnes racisées. Celui-ci travaille aussi
activement a proposer des changements structurels en matiere de
prévention des biais raciaux et a maintenir ceux-ci au sein de
I’'organisation.

COMITE DE FORMATION

Le comité de formation est composé d’employés et de membres de
I’équipe de gestion. Il se veut un comité faisant la promotion de la
formation continue aupres de 1’équipe de travail en rendant accessible des
formations payantes aux employé.es. Le comité gere un budget annuel
pour les formations individuelles et une formation d’équipe en traitant les
demandes de formations des employés.

HEURES DE BENEVOLAT PAR LES COMITES

L'équipe du MIELS-Québec est tres fiere de vous informer que
l'implication nécessaire au bon fonctionnement des ces difféerents comités
a généré, sur une période de 5 ans, 728 heures de bénévolat!
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LE BENEVOLAT

060 7y vnion ae lien et Laccomplissement de Sai pan le bénduslat

Tous étes mes rayend de Soleil et woud alles beaucoup, beaucoup me
manguer. Jiai woud wel Souuent, vaus, mes hayond de Solell, wenit chenchen wad
bonjound, uethe chalewn humaine, je waid panticipeh aus activités de lisnd, eto. e
Suis fien de mon ghand-jréhe adeply qui est whaiment mon égal, ¢ o &6 un énonme
plaisin de tawaillen avec Wi, e douhaite qu it continue en jaidant aftention 4 S
santé! S i tombe, wous powvesy Ehe Sin que Jnai tout de dulte le chenche et en
prendhai e ghands seind. Ji La menté, Cedt un ghand homme et jen suis plus
que fien. Denis, je Senal; toyjound & poun i, alehd preney en saind, I le waut

ol Ve
Te chald que j ol pas mal tout dit, mencs de me e, {,\ ¥‘s

Te pendenai & wous, ma, jamille, tous les jound. N

Pienne JLepage ”

EN CHIFFRES:
2016 - 2017 : 8 732 heures
2017 - 2018 : 12 150 heures
2018 - 2019 : 12 187 heures
2019 - 2020 : 10 027 heures
2020 - 2021 : 5 475 heures (nombre réduit en raison de la, COVID-19)

Pour un grand total de 48 570 heures de bénévolat sur

une période de 5 ans
r— " m— - r et t!,i ;i —smk ( — -,  m — — ¥
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MERCI A NOS
BENEVOLES

CHERS ET CHERES BENEVOLES,

NOUS PROFITONS DE CETTE EDITION SPECIALE AFIN DE OUS REMERCIER DU
FOND DU CGEUR POUR VOTRE IMPLICATION COMMUNAUTAIRE.

CHACUN DE VOS GESTES EST PORTEUR DE L'ENERGIE ET DE LEMPATHIE DONT
NOUS AVONS BESOIN POUR POURSUIVRE ENSEMBLE CETTE BELLE MISSION
DU MIELS-QUEBEC. DES PETITS GESTES QUI FONT UNE GRANDE DIFFERENCE
ET QUI REFLETENT LES VALEURS QUE NOUS RENDONS VIVANTES : LE RESPECT,
LA SOLIDARITE, LACCUEIL INCONDITIONNEL, LUEGALITE, LECOUTE ET
L’ENTRAIDE.

LES EFFORTS ET LE TEMPS QUE VOUS AVEZ CONSACRE AU COURS DES CINQ
DERNIERES ANNEES AU MIELS-QUEBEC PERMETTENT A LORGANISME D’ETRE
UN LIEU OU DES SERVICES DIVERSIFIES ET DE QUALITE PEUVENT ETRE
OFFERTS, ET CE, DANS UNE ATMOSPHERE CHALEUREUSE ET ACCUEILLANTE.

LORSQUE NOUS PENSONS A TOUTES CES HEURES DEDIEES AU BON
FONCTIONNEMENT DES PROJETS ALIMENTAIRES, DES COMITES, DE L'ACCUEIL
TELEPHONIQUE, DE LENTRETIEN ET DE TOUTES AUTRES IMPLICATIONS, NOUS
POUVONS ETRE FIERS DU MERVEILLEUX TRAVAIL ACCOMPLI PAR VOUS TOUS,
LES BENEVOLES.

VOTRE DEVOUEMENT CONTRIBUE GRANDEMENT AU MIEUX-ETRE DE TOUS.

PAR L'ECLAT DE VOTRE PRESENCE
VOUS SEMEZ VOS COULEURS UNIQUES
ET LAISSEZ VOTRE EMPREINTE GENEREUSE

DANS L'HISTOIRE DE LORGANISME

POUR VOTRE CONTRIBUTION ET VOTRE ENGAGEMENT,
VOUS ETES LA FONDATION MEME
DE LA GRANDE FAMILLE DU MIELS-QUEBEC

oL ®bed | 35¢ 37VID3dS NOILId3 sNndls




‘REMERCIEMENTS A NOS'

Le MIELS-Québec tient a faire part a ses donnateurs sa plus sincere
gratitude pour les contributions remisent lors des 5 derniéres annés.
Vos tres généreux don ont un impact majeur sur 1’'aide apportée a nos
membres, surtout lors de cette dernieres année, en ce contexte de
pandémie.

MIELS-Québec offre depuis 30 ans du soutien aux personnes vivant
avec le VIH tout en mettant beaucoup d’efforts sur la prévention de la
transmission du VIH et des autres ITSS. Malgré des gains majeurs sur
différents plans, beaucoup reste a faire.

Nous tenons a vous remercier chaleureusement de nous permettre
d’apporter un changement significatif a la situation des personnes
vivant avec le VIH. Votre soutien nous encourage a poursuivre notre
engagement et a atteindre nos objectifs.

Merci encore pour votre générosité et votre soutien, au nom de toute
I’équipe du MIELS-Québec et de nos membres, recevez nos plus
cordiales salutations.

LL ®6ed | 35¢ 3TVID3dS NOILLIAT sNAls




REMERCIEMENTS A NOS DONNATEUR-ICES

2016 - 2017

O)\N

L E c L u B Fondation Farha
P U u R Farha Foundation
NOMMEZ

Activité Forhom Fondation Farha André Villeneuve

Qb

VIVA GLAM
MAC Cosmétiques

2017 - 2018

Fondation Farha
Farha Foundation

VIVA GLAM Activité Parcours Fondation Farha André Villeneuve
MAC Cosmeétiques

2018 - 2019

Activité Parcours André Villeneuve

2019 - 2020

Deux dons
In Memoriam

Womance André Villeneuve

2021 - 2021

Womance André Villeneuve Martin Masson Robin des bas Surmesur
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LES CHIFFRES DE
L'HEBERGEMENT

Nombre d'admission a I'Hébergement Marc-Simon

2016 - 2017 | 30 admissions s <\
2017 - 2018 | 27 admissions Pour un total de
2018 - 2019 | 22 admissions N\ 99 admissio

2019 - 2020 | 20 admissions |

2020 - 2021 | Création du SAMS

Heures de bénévolat générées par ce secteur

2016 - 2017 | 91 heures

—a

2017 - 2018 | 44 heures Pour un total de

2018 - 2019 | 132 heures - 430 he
2019 - 2020 | 163 heures =
2020 - 2021 | 352 heures
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LES INFIRMIER-ERES

MIELS-Québec peut compter sur le soutien d’infirmier.es de I’équipe
SIDEP pour les différents secteurs d’activiteés.

I’équipe du MIELS-Québec tient a saluer le professionnalisme et
I’engagement profond de Mesdames Michelle Blouin, Suzanne Blais,
MEélissa Lemelin-Messier, Chantale Labbé, Charles Couture, Sarah-Maude
Fournier et d'autres collegues important-es qui ont également été présents
et présentes au cours des cinq derniéres années. Ces personnes se rendent
disponibles et ouvertes aux demandes et aux besoins, toujours avec le
sourire. Elles font une grande différence... Merci!

00 Lespace ain temps

Presque 10 and

D amitié, de tenaredse, de complicité...

cJant de douenind taunkillannent dans masn edphit.

Lo plupant joyeurs, pangold tustes... 77ais toyjouns empreints de
bierweillance, & amoit.

T are-Simon, cedt la, famille humaine dand toute da divehdite...
da porte & est fehmeée, maid la fenétre de la, matuwnité et de la
libente & est ounente... ‘Guradant axec elle toute la beauté e la
honte de desd helationd humaines.

Tlenci awn membres et aw perdonnel pour touted ces années!

Tlichelle Blaun, ifmitre 99

TT—
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LA PREVENTION

DISTRIBUTION DE CONDOMS ET DE LUBRIFIANTS

2016 - 2017 | 134 731 condoms N
Pour un total de

2017 - 2013 | 138 271 condoms 497 809 condoms

2018 - 2019 | 85 058 condoms distribués!

2019 - 2020 | 119 571 condoms

2020 - 2021 | 20 178 condoms (statistique affectée par la pandémie

de COVID-19)

N
2016 - 2017 | 29 039 lubrifiants Pour un total de
2017 - 2018 | 21 819 lubrifiants 110761 lubrifiants
/ o distribués!
2018 - 2019 | 19 731 lubrifiants
2019 - 2020 | 29 300 lubrifiants
2020 - 2021 | 10 872 lubrifiants (statistique affectée par la pandémie

de COVID-19)

SERVICE DE TEMOIGNAGES DE PERSONNES VIVANT
AVEC LE VIH (PVVIH)

Mereci a toutes ces personnes qui ont partagé leur vécu afin de faire avancer
la, cause du VIH-Sida; Eric, Raymond, Jeanine, Marie, Nicolas, Denis, et d’autres
personnes qui ont partagé sous le couvert de I'anonymast .

2016 - 2017 | 11 témoignages

2017 - 2018 | 11 témoignages

2018 - 2019 | 5 témoignages et 3500 vue de la capsule «VIH et résilience»

2019 - 2020 | 13 témoignages

2020 - 2021 | 8 témoignages (statistique affectée par la pandémie de COVID-19)

Fane des témoignages « ¢ edt ghatifiant er enrichiddant poaun mal » « cela, m aide dand
law pounduite de maen hétabliddement » « Aol la podSibilité de taucheh b & informen les
gend me penmet de me Sentihy Cmphid car la comphehendiol, ¢ edt e meillewn aes
hemeaes » 5”0
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LA PREVENTION

DEPISTAGES

2016 - 2017 | 314 dépistages
2017 - 2018 | 126 dépistages Pour un total de

2018 - 2019 | 512 dépistages 1669 dep'
2019 - 2020 | 600 dépistages

2020 - 2021 | 117 dépistages (statistique affectée par la pandémie de
COVID-19)

LE PRISME

Le service d’'accompagnement permet le jumelage du demandeur avec un
pair aidant. Tout dépendamment des besoins et des objectifs du demandeur, il est
possible pour lui d’avoir un maximum de 10 rencontres avec 1’accompagnateur. Le
role de I’ accompagna,teur est d’aider, du mieux qu’il le peut, la personne
accompagnée a cheminer dans son processus de questionnement/coming out. Les
accompagnateurs sont formés et supervisés par l'intervenant PRISME.

Le groupe de soutien, quant a lui, est offert a tout homme de 22 ans et plus qui est
en questionnement sur son orientation sexuelle. Celui-ci est scindé en deux
groupes. L'un de 22 & 35 ans et 1'autre de 36 ans et plus.

« Cette fin de Semaine du, mois & aodlt et debut Septembhe Jub pouh mai un éuwenement
impontant, poun m accuedlin dand L iéghation de mon hamaedexualité

Tai donné mon nem pouwn jane partie ded bénéuoles ' Anc-en-Ciel " Lord de ladoinée,
Cuan, le coondonnateun, m a iformé pour mon activité, Jéais bun des seuls avec led cheweus
S, Jauais Limpredsion @ ariyen dune auhe plantte: e ce, entouné de jeuned adultes.
Accepten de Se neconnaite et de de donnen le @it @ exidten: wolld, ce pounguos toute ma e
phend, don 8ens.

Te ne peun vivne intégralement 8i je ne m addue pas entihement dand tout morn mon éne

Renaw @ 69 and, jai gandé le cap, ma direction. 7Tjon but est de me chéen dand la
néalidation de tous mes héyes. I1T] aimen. cedt ma, fagon de me baptiser en me dennant le @it

a la we. » , .
Tesiquage ansupe
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L'ENTRAIDE

PROGRAMME DE PLACEMENT EN LOGEMENT
« UN TOIT POUR LES PVVIH »

2016 - 2017 | 5 placements en logements
2017 - 20138 | 2 placements en logements
2018 - 2019 | 4 placements en logements
2019 - 2020 | 4 placements en logements
2020 - 2021 | 2 placements en logements

20 personnes ont maintenant pu bénéficier d'un logement permanent et
ont obtenus tout le trousseau nécessaire a la vie en appartement. Ils ont
aussi adhéré aux suivis médicaux, et a d’autres soins afin d’améliorer leur
état de santé. Ils se sont aussi impliqués bénévolement dans les différents
organismes de la Capitale-Nationale, prit part a différentes activités de
groupe afin d’améliorer leur vie sociale, et évolue dans leur objectifs
personnels grace a un plan d’accompagnement personnalisé.

Partenaires du projet : PIPQ, Lauberiviere, Centre de femme 3A, PECH,
YWCA, Café Rencontre centre-ville, I’Archipel d’entraide.

GROUPES DE PAIRS

Les aventuriers

Afin de répondre a des besoins
exprimés par les membres, MIELS-
Québec a mis sur pied, depuis
plusieurs années, différents groupes
de pairs. Les Aventuriers sont un
groupe dhomme qui tiennent
régulierement des activités sociales,
culturelles, sportives et autres.
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Le groupe de femmes

Afin de répondre a des besoins
exprimés par les membres, MIELS-
Québec a mis sur pied, depuis
plusieurs années, différents groupes
de pairs. Le groupe de femmes tient
régulierement des activités sociales,
culturelles et autres.

Le groupe ethnoculturel

Le groupe « Communauteés
culturelles » a pour objectif une
meilleure intégration des PVVIH
issues de l'immigration au sein du
MIELS-Québec, ce groupe veut

permettre aux participants de
partager sur leurs expériences, leurs
réalités, leurs besoins, et aussi leurs
attentes envers 1’'organisme.

Baume de vie

Baume de vie est 1'entreprise
autonome par et pour les personnes
vivant avec le VIH, créée pour briser
l'isolement au sein du groupe de
femme lors de la pandémie de COVID-
19. Cette entreprise créer des produits
faits mains dans le but de les
revendre au profit du fond d'entraide
du MIELS-Québec

RN
CHANDELLE BAUME DE
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L'ENTRAIDE

ACTIVITES SOCIALES

Les activités sociales attirent en moyenne u
activite : g ey

Party de la rentrée

Party de Noel

Brunch de Noe€l

Village Vacances Valcartier
Croisiere sur le Louis-Joliet
Cabane a sucre

Le grand bingo annuel

Les diners communautaires
Cinémas

Meéchoui International
Soirée de quilles

Divers tournois
Conférences

Activités de formations

' '"-"'-'-'""f"ﬁf/fﬁﬁ?ffﬁﬁﬁiﬁﬁﬁﬁf.;q /i AL B %

Les festivités entourants la journée mondiale de lutte contre le VIH/Sida
qui se tient le 1er décembre de chaque année comprends les événements
suivants:

e Journée mondiale et 5 2 7 commémoratifs

e Distributions de rubans
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L'ENTRAIDE

PROJETS ALIMENTAIRES

Accés aux denrées offertes par Moisson-Québec

2016 - 2017
2017 - 2013
2018 - 2019
2019 - 2020

Pour un total de

1974 Moissons 11 318 colis Moisson-Québec

1 852 Moissons
2 160 Moissons
2 120 Moissons

2020 - 2021
COVID-19)

Acces a la

2016 - 2017
2017 - 2013
2018 - 2019

2019 - 2020
2020 - 2021

3 212 Moissons (statistique affectée par la pandémie de

banque alimentaire du MIELS-Québec

1128 banques alimentaires Pour un total de
1096 banques alimentaires
1124 banques alimentaires

5 973 banques
1018 banques alimentaires

| 1 607 (statistique affectée par la pandémie de COVID-19, les

membres ont d'ailleurs été contrains de récupérer leur banque
alimentaire sous forme de bons d'achat en épicerie plutdét qu'en denrée
durant cette période.)

Diners

2016 - 2017
2017 - 2013
2018 - 2019
2019 - 2020
2020 - 2021

Durant la pandémie de COVID-19, le MIELS-Québec s'est vu contraint de
fermer son milieu de vie pour la premiere fois de son histoire afin de se

4 657 diners
1085 diners
6 151 diners

Pour un total de
16 658 diners

4 765 diners

| 0o diners (statistique affectée par la pandémie de COVID-19)

conformer aux normes de la santé publique.
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LE 625 AVENUE CHOUINARD

JARDINS COLLECTIES

3 " Nous aimerions remercier toutes

".\ les personnes ayant contribué au

B jardin communautaire jusqu’'a

~ " l’'année 2020. Bien que nous ayons

= B quitté ce lot, 1'année 2021 marque
7%, %m £ le retour de l'apprentissage du
= jardinage, du compostage et de

”"_' I’élevage grace a une subvention

* d’Agriculture Canada. Ces jardins

o SO maintenant situés

£ 'organisme. Nous tenons 2
® ! remercier la Fondation FARAH et

Centraide qui ont soutenu ce
projet pendant plus de 20 ans.

REMERCIEMENTS AUX BENEVOLES

Nos bénévoles ont toujours été le moteur de nos actions. Ils sont la, force
et 1’ame de notre mouvement depuis le début. Le bénévolat, c’est une
foule de petits et grands gestes quotidiens d'une valeur insoup¢onnée.
Chacun de vos gestes est porteur de 1'énergie et de 'empathie dont nous
avons besoin pour poursuivre ensemble cette belle mission du MIELS-
Queébec.

Par 1’éclat de votre présence

Vous semez vos couleurs uniques
Et laissez votre empreinte généreuse
Dans I'histoire de 1’'organisme
Pour votre contribution et votre engagement,
Vous étes la, fondation méme
De la grande famille du MIELS-Québec
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LE 625 AVENUE CHOUINARD

REAMENAGEMENT DU HALL D'ENTREE
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AMENAGEMENT DU 3E ETAGE

=
~
=
<
-
-
=
&
]
-
Z
]
>
<
Yoo
QN
&
=]
]




SIDUS EDITION SPECIALE 35E | page 24

ca

=]

=

—

Z

-

=

]

-

ca

&

<q

- |
< oy
=l =

LESEEREs
[ -y

/

=
~
=
<
-
-
=
&
]
-
Z
]
>
<
) Yoo
o\,
&
]
]




PRIX RENE-RAYMOND

h 2018 - 2019
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LES RECHERCHES
AUXQUELLES A CONTRIBUE
LE MIELS-QUEBEC

L'ETUDE CHIWOS

I’étude sur la santé sexuelle et reproductive des femmes vivant avec le VIH (F'VVIH)
au Canada, ou CHIWOS, vise a.:

o Evaluer la proportion, la distribution et les modes d'utilisation des services liés au
VIH/SIDA spécifiques aux femmes ainsi que les facteurs associés a 1'utilisation des
services parmi les FVVIH au Canada.

o Estimer I'effet de 1'utilisation des services VIH/SIDA spécifiques aux femmes sur la
santé sexuelle, reproductive et mentale ainsi que l'effet de ces services sur le
dépistage parmiles FVVIH au Canada. !

L'INDEX DE STIGMATISATION DES PERSONNES VIVANT
AVEC LE VIH AU QUEBEC

« I'Index de la stigmatisation des personnes vivant avec le VIH au Québec » vise &
mieux comprendre d’ou vient la stigmatisation que peuvent vivre les personnes vivant
avec le VIH en incluant et reconnaissant une vaste diversité de profils dans plusieurs
régions du Québec en mettant en valeur l'intersection des identités et des expériences de
vie avec le VIH. Ce projet permettra de fournir une base de connaissance efficace pour:

e Mieux comprendre les déterminants sociaux de la stigmatisation liée au VIH, tels que
le genre, les relations intimes, les milieux culturels et le statut socio-économique;

o Cartographier la stigmatisation liée au VIH a travers les périodes de vie, les contextes
et les institutions sociales;

e Mobiliser des solutions et des actions provinciales réalistes pour soutenir les
personnes vivant avec le VIH telles que des efforts de changement de politique locale
et des activités de sensibilisation. 2

1. http://www.chiwos.ca/chiwos-study/?doing_wp_cron=1629820229.4464929103851318359375&lang=1r

2. https://www.cocgsida.com/nos-dossiers/recherche-communautaire/index-stigmatisation.html
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LES RECHERCHES
AUXQUELLES A CONTRIBUE
LE MIELS-QUEBEC

~ COMPRENDRE LA VIOLENCE CONJUGALE DANS UN CONTEXTE DE
SEPARATION POUR MIEUX INTERVENIR : LE CAS DES COUPLES D’HOMMES

Cette recherche a été réalisée en réponse a un appel de propositions pour une Action
concertée en VC, du Fonds de recherche du Québec - Société et culture, en partenariat
avec le ministere de la Santé et des Services sociaux. Un des axes de cet appel portait sur
la VC en contexte de séparation, et I'on souhaitait tenir compte des dynamiques
masculines et des stratégies d’intervention aupres des hommes. Cet appel rejoignait
autant le manque de connaissances sur la VRIA entre hommes que le besoin de
développer des services adaptés a leurs besoins, reconnu dans le plan d’action
gouvernemental en VC 2012-2017 (Secrétariat a la condition féminine, 2012).3

VERS DES SERVICES ADAPTES POUR LES MINORITES SEXUELLES ET DE
GENRE AYANT UNE CONSOMMATION PROBLEMATIQUE DE
METHAMPHETAMINE ET D'AUTRES SUBSTANCES ASSOCIEES : UNE
APPROCHE VISANT LEUR EPANOUISSEMENT EN LIEN AVEC LEUR
ORIENTATION SEXUELLE ET LEUR IDENTITE DE GENRE

Dirigé par le professeur Jorge Flores-Aranda (UQAM, IUD), ce projet de recherche
vise & :

e caractériser les personnes appartenant a une minorité sexuelle et de genre
consommant de la méthamphétamine;

» identifier les besoins en matiére de prise en charge parmi les minorités sexuelles et de
genre qui consomment de la, méthamphétamine;

e répertorier I'offre de services actuelle pour les consommateurs de méthamphétamine
de la grande région de Montréal et de deux autres régions administratives du Québec;

e évaluer I’adéquation de services répertoriés aux besoins et aux réalités des minorités
sexuelles et de genre;

e proposer des lignes directrices entourant la prise en charge des minorités sexuelles et
de genre au sein des services actuels, ainsi que des orientations pour le
développement de services sensibles aux réalités de cette population.

3. https://frq.gouv.qc.ca/app/uploads/2021/04/valerie-roy_violence-couples-hommes_resume.pdf
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LES RECHERCHES
AUXQUELLES A CONTRIBUE
LE MIELS-QUEBEC

VERS DES SERVICES ADAPTES POUR LES MINORITES SEXUELLES ET
DE GENRE AYANT UNE CONSOMMATION PROBLEMATIQUE DE
METHAMPHETAMINE ET D'AUTRES SUBSTANCES ASSOCIEES : UNE
APPROCHE VISANT LEUR EPANOUISSEMENT EN LIEN AVEC LEUR
ORIENTATION SEXUELLE ET LEUR IDENTITE DE GENRE

Dirigé par le professeur Jorge Flores-Aranda (UQAM, IUD), ce projet de recherche vise a.:
caractériser les personnes appartenant a une minorité sexuelle et de genre
consommant de la méthamphétamine;
identifier les besoins en matiére de prise en charge parmi les minorités sexuelles et de
genre qui consomment de la méthamphétamine;
répertorier 1'offre de services actuelle pour les consommateurs de méthamphétamine
de la grande région de Montréal et de deux autres régions administratives du Québec;
évaluer I’'adéquation de services répertoriés aux besoins et aux réalités des minorités
sexuelles et de genre;
proposer des lignes directrices entourant la prise en charge des minorités sexuelles et
de genre au sein des services actuels, ainsi que des orientations pour le
développement de services sensibles aux réalités de cette population.®

VIOLENCE DANS LES RELATIONS INTIMES ET AMOUREUSES CHEZ LES
POPULATIONS LGBTQ2+-

Afin de mieux cerner la nature et les répercussions de la violence conjugale dans la
communauté LGBT'Q2, 1a professeure Valérie Roy a mis sur pied le projet « Violence dans
les relations intimes et amoureuses chez les populations LGBTQ2+: documenter le
phénomene pour mieux outiller et former les professionnelles et professionnels de la
santé et des services sociaux ». La professeure et son équipe inviteront des personnes
LGBTQ2 victimes de violence conjugale & témoigner de leur expérience amoureuse. A
partir des constats tirés de ces entrevues, les chercheurs, en collaboration avec des
partenaires offrant des services aux populations LGBTQg2, mettront au point des
interventions pour prévenir cette violence et soutenir les victimes.’
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REVUE DE PRESSE

Un festival du depistage des
ITSS all Ouehec

) )

-' DIANE TREMBLAY

Le DépistaFest est le tout premier festival du dépistage des ITSS, en
collaboration avec la clinique Prélib et plus de 30 autres partenaires,
organisé par Club Sexu.

* A lire aussi: Les cas d'ITSS en augmentation

* A lire aussi: Pas assez de temps pour I’éducation a la sexualité

L'objectif est de sensibiliser les 18-35 ans a 'importance de passer
réegulierement un test de dépistage des ITSS.

ATorée de I'été déconfiné qui s'amorce, les spécialistes craignent une hausse
des ITSS et une augmentation des comportements sexuels a risque, selon Club
Sexu.

A Toccasion du DépistaFest, Prélib Québec et MIELS-Québec seront préts a
accuelllir les jeunes qui souhaitent se faire dépister.

Preélib, le partenaire principal de la campagne, s’engage d’ailleurs a assumer
les frais de transport des tests (normalement 10-15% pour les personnes qui
ont une assurance maladie) pour la période du festival afin que I'ensemble de
I'expérience soit plus accessible.

Selon le ministere de la Santé et des Services sociaux, 40 000 nouveaux cas
d'ITSS sont déclarés chaque année au Québec.

Prélib Québec, un centre de dépistage autonome, ouvrira ses portes la
semaine prochaine a la Pyramide de Sainte-Foy. Apres avoir complété un
formulaire en ligne, les personnes intéressées pourront réaliser leur propre
prelevement en cabine en suivant les instructions mises a leur disposition. Ce
centre est reconnu par la RAMQ.
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Un medicament contre le VIH plus
accessible a Queéebec

Alexandre Duval

2019-04-02 | Mis a jour le 1B juin 2019

Depuis quelques semaines, les personnes a risque de contracter le
virus de I'immunodéficience humaine (VIH) dans la région de
Québec peuvent obtenir plus facilement un medicament préventif.
La prophylaxie préexposition (PrEP) est réputée pour son taux
d'efficacité contre le virus, qui dépasse les 90 %.

Spécialisé dans la lutte contre le sida, l'organisme MIELS-Québec
a développée un partenariat avec une clinique qui s'occupe
notamment du diagnostic des infections transmises sexuellement
et par le sang (ITSS).

L'idee : permettre aux patients d' obtenir rapidement |la PrEP, sans

devoir passer par leur médecin de famille. Car méme s'il est
homologué depuis 2016 au Canada, le petit comprimeé bleu est
encore largement meconnu.

Des boutellles contenant des comprimes de prophylaxie preaxposition (PrEP)

=CANADA { ALEXANDRE DUWAL

« Ce que les gens nous disent, c'est que parfois ils en parlent a
leur médecin, [mais] les médecins ne sont pas a l'aise de la
prescrire, ne connaissent pas bien comment faire le suivi »,
raconte Patrick Labbé, chargé de projet chez MIELS-Queébec.

Ingére par voie orale, le medicament est généralement pris une
fois par jour chez les patients actifs sexuellement.

Méme si la PrEP est percue comme un outil prometteur pour lutter
contre le VIH, certains craignent que son utilisation mene au rejet
du condom et favorise ainsi la transmission d'autres ITSS, comme
la gonorrhée ou la syphilis.

« Il y a des personnes qui ont recu des
discours un peu plus moralisateurs en lien
avec leurs pratiques, comme ! "tu devrais
simplement mettre un condom au lieu de

4dS NOILId3 sNdails

.

penser a la PreP”. »

Patnck Labbé, chargé de projet chez MIELS-Québec

o< obed | 35¢ ITVID




REVUE DE PRESSE

W®» R3DIO-C3NAD3

Un medicament contre le VIH plus
accessible a Queébec

Agrandir I'lmage

Patrick Labbe, charge de projét chez MIELS-Quéebec

oy T =5 i T & T P RimGe r i
PHOTO - RADIO-CANAD ALEXANDRE DUWAL

Un « corridor d’acces »

Désormais, lorsqu’un patient de |a région de Quebec ne sait pas
vers ou se tourner ou qu’il est mal a l'aise d'aborder le sujet avec
son médecin de famille, il peut contacter MIELS, ou aura lieu une
premiere rencontre d'information.

« La majorité des gens qu'on va voir, c'est principalement des
hommes qui vont avoir des relations sexuelles avec d'autres
hommes, des travailleurs ou travailleuses du sexe, des personnes
qui ont des conjoints ou des conjointes séropositives », enumere
M. Labbé.

Si le patient veut poursuivre sa demarche, il est ensuite pris en
charge par la Clinigue ITSS Secure, située a Place de la Cite, qui
reserve deux rendez-vous par semaine pour cette clientele.

« A la premiére consultation, normalement, le patient va voir un
medecin et une infirmiere. Il va y avoir un bilan initial, des prises
de sang, des tests de dépistage et la prescription ausside la
medication », explique la coordonnatrice de la clinique, Stéephanie
Michaud.

4dS NOIL1Id3 sNAais
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REVUE DE PRESSE

MIELS-Québec tient la

seconde Journée de
dépistage du VIH au bar St-

Matthew’s ]eSoleil

NUMERIQUE
ELISABETH FLEURY
Le Soleil

Les Canadiens sont invités a se rendre jeudi dans un des 70
centres de dépistage du VIH afin de savoir s’ils sont
séropositifs ou pas. Dans la capitale québécoise, c’est au bar
St-Matthew’s que se déroulera cette deuxiéme Journée
pancanadienne de dépistage du VIH.

A l'occasion de la seconde Journee pancanadienne du dépistage du
VIH, qui vise a reduire la stigmatisation souvent associee au depis-
tage de cette infection, des tests rapides seront réalisés a l'aide de
trousses qui donnent un resultat en moins d'une minute. Si un re-
sultat reactif est détecté, on procédera a une prise de sang sur
place pour confirmer le résultat et depister d'autres infections

transmissibles sexuellement et par le sang.

A Québec, c’est l'organisme MIELS-Québec qui coordonnera les
activites de dépistage au bar St-Matthew’s, situé au 889, Cote
Sainte-Genevieve, dans le quartier Saint-Jean-Baptiste. Le site
sera ouvert entre 16h et 19h.

Dans un communique diffuse cette semaine, la Societe cana-
dienne du sida (SCS) souligne qu’environ 65 000 personnes
vivent avec le VIH au Canada, et qu'une personne sur cing ayant
contracte l'infection n'est pas au courant de sa condition. «Le
seul moyen de savoir avec certitude si vous étes seropositif
pour le VIH ou pas, c'est de vous faire depister. Plus tot on sait
qu’'on a le virus, plus tdot on peut recevoir des soins», rappelle la
SCS.

Selon UAgence de la santé publique du Canada, le nombre d’in-
fections par le VIH au pays a connu une augmentation de 17%
entre 2014 et 2017. U'an dernier, la Journée pancanadienne de
depistage du VIH a permis de dépister 835 personnes.

Suppression virale

Cette annee, des porte-paroles seront présents dans les divers
sites de dépistage afin d’expliquer la notion I=! (pour
indetectable=intransmissible), selon laquelle si vous arrivez a la
suppression virale en suivant un traitement du VIH et que votre
infection se maintient a un niveau indetectable, vous pouvez
rester en santé et n‘avez pas de risque de transmettre le virus a
d'autres personnes.

L'information sur les sites de depistage et les heures d'ouver-

ture est accessible a hivtestingday.ca/languas

.

4dS NOILId3 sNdails

Z¢ 9bed | 35¢ ITVID




REVUE DE PRESSE

ay be
as,

Marc-Anciel Goudette, Poir-intervenant en same et mieux-étre GBT20, & MIELS-Québec, devant les ruches instoliées par ke programme Alvéoles
Crécit photx Vikiosia Micieic

SANTE

MIELS-Québec : promouvoir une santé sexuelle
inclusive

a Viktoria Miojevic » 2] juilet 2021, 1413

L'organisme communautaire MIELS-Québec a été créé en 1986, en pleine épidémie du VIH-sida. Depuis,
MIELS-Québec a mis en place des services diversifiés pour répondre aux besoins de prévention contre
le VIH-sida et les ITSS. Plus qu'un centre de prévention et de dépistage, c'est un espace communautaire

aménagé dans Montcalm ou I'on accueille comme une « famille choisie ».

« On ne peut pas parler des risques sans parler de plaisir »

MIELS-Québec faisait, au depart. de I'hébergement de fin de vie et de l'entraide pour les personnes avec le VIH. On
comprend en échangeant avec Marc-Anciel Gaudette, Pair-intervenant.e en santé et mieux-étre GBT2Q et aussi
animateur/trice radio, qu'il n'existe pas de sécurité sexuelle universelle, Si l'on prend I'exemple des ITSS, 25 % des adultes

seraient porteurs de I'herpes génital de type 2. Le fait étant que la majorite de ces cas ne recouvrent d'aucun symptome.

Une information importante a noter est qu'il est désormais possible d'accéder a une trousse de dépistage pour la détection

du VIH, destiné aux populations prioritaires, en plus des rendez-vous individuels deja offerts par MIELS-Quebec.

Une ITSS avant I'age de 25 ans pour une personne sur deux
Marc-Anciel Gaudette confie qu'on ne peut plus parler de risque ou de santé sexuelle sans parler de plaisir. Le plaisir étant a
la base des pratiques, des comportement dits « a risque » peuvent provenir d'une réalité sociale ou de besoins, d'envies

particuliéres,

Souvent, des personnes avec des traumatismes peuvent multiplier certains risques, ce qui s'explique par leur parcours de vie
ou la source de plaisir qui en découle. Les plus gros facteurs de risques proviennent notamment de la consommation, que ce

soit d'alcool ou de drogues.

« Le dépistage est une porte d'entrée pour connaitre son statut », dit Marc-Anciel Gaudette, intervenant-e
de MIELS-Quebec

Au lieu de créer des injonctions contraignantes a des pratiques « sécuritaires », il est nécessaire de parler de sexualité pour
comprendre les pratiques. C'est ce que recommande Marc-Anciel Gaudette. Dans son travail d'intervention, iel constate la
diversité des pratiques sexuelles, alors une ecoute attentive et le fait d'initier le dialogue peuvent contribuer a les

déstigmatiser.

.
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REVUE DE PRESSE DU PASSE
La maison pour sid

4 Le MIELS-Québec abandon-
ne son projet controversé d'ou-
vrir une maison de transition
pour sidatiques, au 2689, de la
Ronde, dans la paroisse Saint-
Pie-X, a3 Québec. L’organisme ne
croit pas étre en mesure de faire
face aux échéances pour I'achat
de la maison s'il contestait I'avis
du contenticux de Ia ville a ce
sujet.

par Roger BELLEFEUILLE

suivants ; accueil de personnes
malades, présence d’un coordon-
nateur, hébergement transitoire et
budget de fonctionnement fourni
par le ministére de la Santé et des
Services sociaux (MSSS).

Autant de conditions qui enlé-
veraient a la maison son caractére
résidentiel. En outre, sa superficie,
supérieure a 125 pi.ca., l'exclut
aussi de la catégorie des services
communautaires, type garderie ou

X ne verra pas

Sans pour autant abandonner
pour le moment le méme projet,
en ville ou en banlieve, M, Ray-
mond a ajouté que le conseil d’ad-
ministration avisera, a sa prochai-
ne réunion, des nouvelles
démarches envisagées, 1l se dit
toujours convaincu de la nécessité
d'une telle ressource pour des per-
sonnes en véritable état de choc en
apprenant le fatidique diagnostic.

Dés septembre, a Québec-

MIELS OUVRIRA SES PORTES

Un résistant heureux

Les autarités de la Ville de Québec, du diocése de Québec ainsi
que de la Communauté des soeurs de la charité se sont jointes au
groupe d'aide MIELS afin d'offrir une maison de transition pouvant

héberger une dizaine de personnes atteintes du sida.
Iummpnl artigan de

La nouvelle a 6td an-
noncée, hier, par les
principaux pcteurs,

- dont le conseiller muni-

cipal du quartier et

'implantation au 625
de ia rue Chouinard de
ces appartementa-re-
laig, Yvon Vézina.

Aprés un premier
échoc dans lo quartier
Limoilou ob une péti-
tion de 1 100 noms avait
{itd déposte en guise de
protestation psr le con-
seiller André Forgues,
'achat d'une nouvelle
régidence n 606 prisenté
comme una «solution
houreuses et wun choix
inespéré & tous égardes,

Tant le clergl que les
putorités municipales
ont souhaité que la
communautd accueilie
sans réserve ceux que
I"évéque auxilisire,
Maurice Couture, a
qualifié de aissés-
pour-compte, de inin-
sls-sans-pouvoirs, «Au-

«Nous voulions éviter

do faire une couvre pa-

ralléle 4 MIELS», a si-
gnalé la religicuse.
Ouverture

en septembre

La maizon Saint-Au-
gustin des péres As-
somptionistes de la rue
Chouinard a 6té cédée
nux religicunes, maia los
propriftaires des lieux
seront le groupe d'aide
MIELS.

Elle ouvrira ses por-
tes nux premiers ai-
déens nu mois de mep-
tcmhm et, dans 'eaprit

Erﬁundcnt de

MIELS-Québee, René

Raymnnd. cette tran-
saction est salutaire,

«Elle est prés de I'ho-
pital du Snint-Sacre-
ment qui 8°est occupd de
coa du nida, elle posséde
une cour intﬁnm:re. du

devrait venir en aide a la clientéle
sidadique en réservant une aile

spécifique.

Un lapsus

*M. Fontaine a précisé au SO-
LEIL qu'il avait appris, vendredi,
de la bouche méme du conseiller
André Forgues, la décision du con-
tentieux de ne pas recommander
I'émission du permis sollicité.

Au SOLEIL, le représentant

Ao S s TR LTV 22t e il o

Le Soleil 26 janvier 1988

‘Le maire Jean:
+Pelletier-et:le pré-
‘sident 'de MIELS-
Québec, M. Hené
',Rayrnumf

Journal de Québec 12 mai 1988

i
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ANNIVERSAIRE

MIELS-QUEBEC : 625, Avenue Chouinard, Québec (QC) G1S 3E3
ADMINISTRATION : Tél. : 418-649-1720 Téléc. : 418-649-1256
LIGNE INFO-VIH : 418-649-0788
SITE INTERNET : www.miels.org
COURRIEL : intviecomm@miels.org




