
  

 

 

SIDUS Express  
Mai 2019  

Bonjour ¨ tous, 
 
Les mois dôavril et mai sont les mois que nous connaissons comme ®tant les mois 
du renouveau. La nature se r®veille du long hiver et on esp¯re la chaleur et le beau 
temps. Côest aussi pour nous les mois les plus charg®s en travail. Fermeture dôan-
n®e financi¯re, bilan, redditions de comptes, etc. font partis de notre quotidien.  
 
Côest aussi le moment o½ nous pr®parons notre assembl®e g®n®rale. Cette derni¯re 
aura lieu le 11 juin prochain. Vous pouvez mettre tout de suite cette date ¨ votre 
agenda. Nous esp®rons vous y retrouver en grand nombre; côest un moment impor-
tant pour nous tous, car nous faisons le bilan de notre derni¯re ann®e tout en vous 
proposant notre plan dôaction pour lôann®e 2019 et 2020.  
 
Nous vous ferons parvenir prochainement votre avis de convocation et toutes les in-
formations pertinentes. Nôoubliez pas de renouveler votre óômembershipôô pour avoir 
acc¯s aux services; mais aussi, si vous d®sirez, vous pr®senter aux ®lections pour le 
Conseil dôadministration. 
 
Je voudrais prendre une minute pour souligner la grande participation des membres 
¨ notre sortie ¨ la cabane ¨ sucre. Je crois que nous avons battu un record dôassis-
tance, du moins une nette progression avec les ann®es ant®rieures.  
 
Nous avons lôintention de prioriser ces activit®s qui regroupent le plus grand nombre 
de membres. Merci aux organisateurs et ¨ vous les membres de votre participation. 
Ceci ne nous emp°che pas de mettre en place, comme vous le savez, des activit®s 
dans nos locaux pour briser lôisolement et partager des moments de plaisir et de d®-
tente entre membres. ê ce jour, la participation est tr¯s int®ressante. Vous °tes les 
bienvenus chez vous, nous avons de superbes locaux, profitez-en!   
 
En terminant, jôaimerais remercier Jonathan, notre intervenant psychosocial, qui a 
quitt® ses fonctions le 5 avril dernier. Son c¹t® humain et sa grande ®coute ont fait 
cheminer plusieurs de nos membres. Nous lui souhaitons bonne chance dans ses 
nouveaux d®fis.  
 

Sur ce, on se souhaite du beau temps et au plaisir de se croiser. 
Roland Nadeau 
Directeur g®n®ral MIELS-Qu®bec 
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Un milieu de vie anim® au MIELS-Qu®bec 
 
Les activit®s et les loisirs au MIELS-Qu®bec sont un v®hicule essentiel ¨ la qualit® de 
vie. Les loisirs donnent un sens ¨ la vie, un sens ¨ lôensemble de nos vies. Il constitue 
un des catalyseurs de lô®volution positive du tissu social dôune soci®t®. 
 
La vie communautaire au MIELS-Qu®bec vous propose des activit®s diversifi®es : des 
conf®rences, des s®ances de cin®ma, des ateliers dôarts plastiques, des jeux de soci®-
t®, des sorties ext®rieures, etc. Au MIELS-Qu®bec, côest un v®ritable milieu de vie o½ 
les personnes le fr®quentant trouvent un oasis de paix, un lieu o½ sôarr°ter et reprendre 
son souffle. Il est aussi lôespace o½, ¨ travers les ateliers, les participants se retrouvent 
afin de briser leur solitude et ainsi d®velopper leur sentiment dôappartenance. Les acti-
vit®s et les loisirs au MIELS-Qu®bec cr®ent souvent lô®quilibre; lôambiance d®coule 
alors de lôharmonie entre les membres du MIELS-Qu®bec.   
 
Un milieu de vie anim® utilise les activit®s sociales pour faciliter la coh®sion entre les 
membres, les intervenants, les b®n®voles et la communaut®. Un milieu de vie anim® 
donne aussi un sens, un rythme et une harmonie ¨ lôensemble de la vie communau-
taire.  Finalement la vie communautaire au MIELS-Qu®bec est un endroit o½ les 
membres ®voluent dans une dynamique se rapprochant dôune saine habitude de vie. 
 
Plusieurs jeux de soci®t® sont mis ¨ votre disposition. Pour davantage dôinformations, 
vous pouvez consulter le calendrier des activit®s qui se trouve dans le SIDUS ou com-
muniquer avec un intervenant de la vie communautaire au 418-649-1720 poste 111 et 
213.  
 
 
 
Andr® Larose 
Coordonnateur de la vie communautaire 
418-649-1720 # 202 
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 Bonjour ¨ tous, tr¯s chers membres,  
 
Je me nomme £lizabeth Croft, et côest avec grand plaisir 
que jôai la chance de faire partie de la belle famille de 
MIELS-Qu®bec!  
 
Je serai en charge de la pr®vention aupr¯s des usagers 
de drogues. Ce sera un beau d®fi ¨ relever et lôoccasion 
de cr®er de nouveaux projets. 
  
Je tiens ¨ vous remercier, ainsi que mes nouveaux col-
l¯gues, du merveilleux accueil que vous môavez fait, jôai 
tr¯s h©te de collaborer avec vous.   
 
Au plaisir de mieux apprendre ¨ vous conna´tre!  
 
£lizabeth Croft , intervenante aupr¯s des utilisateurs de 
drogues, poste 206 

Chers membres, 
Aujourdôhui, je vous dis ç Au revoir! è 
 
Je vous encourage ¨ prendre soin de vous, ¨ prendre 
soin du ç Nous è : de vos pairs et du MIELS-Qu®bec. 
Vous en °tes le cîur!  
 
Merci pour votre accueil et votre confiance! Je quitte 
transform® et grandi : avec un bagage qui môa ®t® l®-
gu®. Je vous en remercie!  
 
Bonne route! 
 
Jonathan 
 
Nôoubliez jamais que chacun dôentre vous °tes un acteur 

de changement!  
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Bonjour ¨ tous, 
 
Je vous ®cris ce petit message pour vous remercier des 
quatre beaux mois de stage que jôai pass® au MIELS-
Qu®bec. Jôai eu la chance de rencontrer des personnes 
exceptionnelles, authentiques et fortes.  
 
Je vous remercie pour votre accueil, votre confiance et 
votre ç amour è. Mon passage ici môa aid®e ¨ grandir 
comme future travailleuse sociale et comme personne. 
Je ne pouvais pas demander mieux comme exp®rience 
de stage. 
 
Je vous aime et je vous souhaite que du bonheur, de 
lôamour et du succ¯s. 
 
Mille fois merci ! 
Carolane Lavoie 

Bonjour chers membres,  
 
Pour ceux qui ne me connaissent pas d®j¨ ou qui ne 
môont jamais rencontr®. Je me nomme St®phan Quin-
tal, ancien employ® ¨ lôh®bergement Marc-Simon.  
 
Côest avec une grande joie, il y a de ­a quelques se-
maines, que jôai accept® le poste de cuisinier au sein 
de lôorganisme MIELS-Qu®bec. Il me fait plaisir de 
vous c¹toyer chaque jour et de pouvoir vous servir les 
repas.  
 
Nôh®sitez pas ¨ venir me rencontrer si vous avez des 
questions ou des suggestions!  
 
St®phan Quintal, cuisinier  
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CABANE ê SUCRE 

 Le 28 mars dernier, les membres et leurs invit®s  
se sont rassembl®s pour une visite ¨ lô®rabli¯re 
du Lac Beauport.  Nous ®tions pr¯s dôune tren-
taine ¨ prendre lôautobus, autant de joyeux lu-
rons pr°ts ¨ c®l®brer le printemps. Au total, 52 
personnes se sont pr®sent®es, un record 
dôassistance. 

Dans une ambiance festive, un chansonnier ani-
mait les lieux avec des chansons connues de 
tous. Le copieux repas ®tait compos® de mets 
typiques dôune telle activit®, sirop dô®rable ¨ vo-
lont®; le tout se terminant par de la tire sur la 
neige. 

Nous avons bien mang®, bien bu et surtout bien 
ri tous ensemble lors de cette soir®e. Merci ¨ 
Pier-Ann et ¨ son ®quipe pour cet ®v®nement 
m®morable. 

Nicolas P. 

 
 

H£BERGEMENT MARC-SIMON 

Bonjour! 

Je viens vous parler de mon s®jour au MIELS-Qu®bec pendant 
ma convalescence. Je tiens ¨ remercier les intervenants pour 
leur aide et support tout au long de cette ®preuve qui fut difficile. 

Mille fois merci ¨ toute lô®quipe du MIELS-Qu®bec et de lôh®ber-
gement Marc-Simon. 

Danielle L. 
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